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brŒÂ btëpL v©: 222                                                       ehŸ :  22.04.2021 

brŒÂ btëpL 

bfhnuhdh itu° nehŒ¤ bjh‰W guÎtij jL¥gj‰fhf, k¤Âa 

muÁ‹ têfh£Ljè‹go, jäœeh£oš 25.3.2020 Kjš njÁa ngçl® 

nkyh©ik¢ r£l¤Â‹ Ñœ, Cul§F c¤juÎ gšntW 

f£L¥ghLfSlD«, js®ÎfSlD« mkèš ÏUªJ tU»wJ.   

bfhnuhdh itu° ghÂ¥Ã‰FŸshdt®fë‹ v©â¡if 

ca®ªJ tU« ãiyæš nehŒbjh‰W mÂf« cŸs kht£l§fëš 

gçnrhjidfŸ mÂfç¡f¥g£L«, nehŒ¤bjh‰W V‰g£lt®fSl‹ 

bjhl®Ãš ÏUªjt®fis XçU eh£fëš f©l¿ªJ gçnrhjid 

nk‰bfh©L, mªjªj gFÂfënyna nehŒ gutiy f£L¥gL¤Â, 

nehŒ¤bjh‰W nkY« guthkš jL¡fÎ« Ôéu elto¡iffis 

jäœehL muR vL¤J tU»‹wJ. 

ekJ khãy¤Âš muR kU¤Jtkidfëš Ãuhz thÍ (oxygen) 

ÏU¥ò nghJkhd msÎ ÏU¡»wJ. jåah® kU¤JtkidfëY« 

ÃuhzthÍ ÏU¥ò f©fhâ¡f¥g£L jilæ‹¿ »il¡f elto¡if 

vL¡f¥g£L tU»wJ. ÏU¥ÃD« njit¡nf‰g Ãuhz thÍit 

TLjyhf c‰g¤Â brŒtij C¡Fé¡F« tifæš, Ãuhz thÍit 

c‰g¤Â brŒa K‹tU« bjhê‰rhiyfS¡F cldoahf j‰fhèf 
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cçk« më¡f c¤juél¥g£L cça elto¡if vL¡f¥g£L 

tU»‹wJ.   

nehŒ bjh‰W mÂfç¤J tU« ãiyæš mij f£L¥gL¤j jL¥óÁ 

nghL« gâia Ôéu¥gL¤JtJ mtÁakhd c¤Âahf fUj¥gLtjhš 

Ñœ¡fhQ« elto¡iffŸ Ôéu¥gL¤j¥gL»wJ. 

1) j‰nghJ 45 taJ Kjš 59 tiu 13 rjÅjK«, 60 taJ¡F nkš 18 

rjÅjK« jL¥óÁ nghl¥g£LŸs ãiyæš, 45 taÂ‰F nk‰g£l 

taJilat®fS¡F brY¤j¥g£L tU« Ïytr jL¥óÁ nghL« 

gâ nkY« Ôéu¥gL¤j¥gL«. 

2) 18 Kjš 45 taJ tiu cŸst®fS¡F nk 1 Kjš jL¥óÁ 

ngh£L¡bfhŸs k¤Âa muR j‰nghJ mDkÂ¤JŸsJ.  vdnt, 

K¡»a bjhê‰rhiyfŸ, jåah® ãWtd§fŸ, j§F« éLÂfŸ 

(Hotels), cztf§fŸ (Restaurants) ngh‹wit jåah® 

kU¤JtkidfSl‹ ÏizªJ 100 rjÅj« gâahs®fS¡F 

jL¥óÁ tH§f C¡Fé¡f¥gLtJl‹, V‰bfdnt m¿é¤jgo 

Ïytrkhf bghJk¡fS¡F jL¥óÁ tH§F« bghU£L 18 Kjš 

45 taJ tiu cŸs mid¤J f£ol¤ bjhêyhs®fŸ, btë 

khãy bjhêyhs®fŸ, mid¤J kh®¡bf£ bjhêyhs®fŸ, 

Ášyiw é‰gid¡ fil éahghçfŸ, khãy ngh¡Ftu¤J¡fHf 

Cêa®fŸ, mid¤J muR Cêa®fŸ, mid¤J gŸë, fšÿç 
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MÁça®fŸ, mid¤J M£nlh, lh¡ì X£Le®fŸ M»nahU¡F 

K‹Dçikæš jL¥óÁ Ïytrkhf tH§f, Ïytr Áw¥ò jL¥óÁ 

Kfh«fŸ nk 1  njÂ Kjš el¤j¥gL«.   midtU« jtwhkš 

jL¥óÁ ngh£L¡ bfhŸs nf£L¡ bfhŸs¥gL»wh®fŸ.   

Ïj‰fhd bryit khãy munr V‰W¡bfhŸS«. jäœeh£oš 

mÂf« ghÂ¥gilªj kht£l§fëš K‹Dçik mo¥gilæš 

Ïªj Kfh«fŸ el¤j¥gL«. 

3) nehŒ¤bjh‰W cilat®fSl‹ bjhl®òilat®fis 

clD¡Fl‹ f©l¿ªJ nrhjid¡F£gL¤Âdhšjh‹ (contact 

tracing) nehŒ¤bjh‰W nkY« guÎtij jL¡f ÏaY«.  vdnt, 

Ïªj¥gâ  nkY« Ôéu¥gL¤j¥gL«. 

4) bfhnuhdh RT-PCR gçnrhjidfŸ,  njit¡nf‰g nkY« 

ca®¤j¥gL«.  Ïj‹ _y« nehŒ¤bjh‰W é»j« mid¤J 

kht£l§fëY« 10 rjÅj¤Â‰F Ñœ Fiw¡f¥gL«. 

5) kht£lªnjhW« nehŒ gutš ãiy¡F V‰g, kU¤Jt f£lik¥ò 

trÂfS«, ÃuhzthÍ trÂÍl‹ Toa gL¡iffisÍ« 

V‰gL¤Â njitahd kUªJfisÍ« tH§f kU¤Jt k‰W« 

kht£l ã®thf¤Â‰F c¤juél¥g£LŸsJ. 
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             bghJk¡fël« nehŒ vÂ®¥ò r¡Â 60 rjÅj¤Â‰F nkš (Herd 

Immunity) cUth¡f, Áw¥ò Kfh«fŸ el¤Â 18 taÂ‰F« 

nkyhdt®fS¡F më¡f¥gl cŸs jL¥óÁ _y« V‰glÎŸs nehŒ 

vÂ®¥ò r¡Â msitÍ«, V‰bfdnt bjh‰W V‰g£lt®fël« cŸs 

nehŒ vÂ®¥ò r¡Â msitÍ« nr®¤J 60 rjÅj¤Â‰F nkš vÂ®¥ò 

r¡Âia k¡fëilna V‰gL¤Jtnj K¡»a F¿¡nfhŸ.  Ïªãiyia 

khãy« v£oé£lhš nehŒ¥gutš Ïa‰ifahfnt f£L¥gL¤j¥gL«.  

Ïijna K¡»a c¤Âahf¡ bfh©L brašgl muR elto¡if vL¤J 

tU»wJ. 

  

****** 

btëpL: Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, br‹id-9 

 

 

 

 

  


